
PRÆSENTATIONSTEKNIK
HVORDAN MAN FORMIDLER FÆNGENDE OG TROVÆRDIGT I 2025
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hvad de har lært om god kommunikation, 
når de skal præsentere?

HVORFOR GLEMMER DE FLESTE ALT,





at kommunikere, når man står  
ansigt til ansigt?

HVORFOR ER DET SÅ SVÆRT



 

https://www.youtube.com/watch?v=-wCyq9oll_o


for at kommunikere og præsentere 
troværdigt i 2025?

HVAD ER DET SÅ, DU HELT KONKRET SKAL GØRE



 

https://www.youtube.com/watch?v=-wCyq9oll_o


KRISTIAN KOCH



hvad de har lært om god kommunikation, 
når de skal præsentere?

HVORFOR GLEMMER DE FLESTE ALT,





at kommunikere, når man står  
ansigt til ansigt?

HVORFOR ER DET SÅ SVÆRT



 

https://www.youtube.com/watch?v=-wCyq9oll_o


NERVØSITET



NERVØSITET

✋  Læser kropssprog forkert



for at kommunikere og præsentere 
bedre i 2025?

HVAD ER DET SÅ, DU HELT KONKRET SKAL GØRE



 

https://www.youtube.com/watch?v=-wCyq9oll_o
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TID
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MEN…



OPSUMMERING



OPSUMMERING
◉   Lad ikke frygten styre din kommunikation



OPSUMMERING
◉   Lad ikke frygten styre din kommunikation

◉   Publikum gir dig aldrig, hvad du vil have



OPSUMMERING
◉   Lad ikke frygten styre din kommunikation

◉   Publikum gir dig aldrig, hvad du vil have

◉   Start troværdigt og vind over tid



 

https://www.youtube.com/watch?v=-wCyq9oll_o

